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Workshop für eine Brincadeira-Wahrnehmung im ö�entlichen Raum 
Oliver Bulas

Brincadeira ist Portugiesisch für Spiel, Scherz oder Streich. Wer Brincadeiras  spielt, zeichnet sich durch 
ein spitzbübiges oder schelmisches Verhalten aus. Dabei können auch viel Schadenfreude im Spiel sein, 
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Situation wieder auf. Es entspricht dem Vor-und-Zurück, welches auch reaktionäre Akteure zur Auf-
lösung bürgerlicher Verkehrsformen gerne nutzen. In diesem Workshop werden wir Brincadeiras üben.

Sich mit einer Brincadeira-Haltung durch den ö�entlichen Raum zu bewegen, kann dabei helfen, der 
Umgebung und den Menschen sehr viel aufmerksamer zu begegnen; und die Schwelle einer tatsächli -
chen Interaktion derart herabzusetzen, dass sie greifbar wird. Manchmal wird sie vielleicht dazu führen, 
dass Sie unwillkürlich über einige ungeahnte, humorvolle Möglichkeiten schmunzeln müssen. Wenn 
Sie diese Einstellung mit einer gewissen Ausdauer und über einen ausreichenden Zeitraum einnehmen, 
können Sie zu einer Jeitinho*-Attitüde gelangen; einer Haltung, die erhöhte Aufmerksamkeit und ein 
besseres Gespür für die Umgebungssituation sowie die in ihr enthaltenen Gelegenheiten ermöglicht. 
Sie erweitert potentiell Ihren Handlungsspielraum, indem sie soziale Grenzen durchlässiger macht und 
autonomere Möglichkeiten anbietet, sich durch den ö�entlichen Raum zu bewegen.

Die folgenden Schritte sind Vorschläge auf dem Weg zum Zustand einer Brincadeira -Wahrnehmung. 
Bitte führen Sie sie rücksichtsvoll aus. Denken Sie daran, dass Grenzen auch Schutz gegen Übergri�e 
darstellen:

zerstörerische Triebkräfte und eine gewisse freche Grundeinstellung. Spontaneität und Improvisation  
sind sehr wichtig, ebenso wie eine frische Geistesau�assung, die, gepaart mit einer präzisen Beobach-
tungsgabe, einen in die Lage versetzt, augenblicklich das Richtige (Falsche) im jeweiligen Moment zu 
tun. In einer ho�nungslosen Situation ist Improvisation oft das einzig Verbleibende, dem Menschen 
vertrauen können (genannt Gambiarra in Brasilien).

Der Mechanismus, der sich dahinter verbirgt, weitet wahrscheinlich die Grenzen und Beschränkungen 
einer Umgebung oder einer Beziehung aus (bezogen auf das, was sagbar ist / getan werden kann). Er 
kann in Verbindung gebracht werden mit einer Freude an der Provokation, einem Austesten von Grenzen.  
Diese Haltung lässt sich vielleicht zusammenfassen als: „Auf welche Weise kann ich meine Gestaltungs-  
möglichkeiten einsetzen, um die Situation in eine mir gemäße Form zu verschieben?“ Und das führt uns 
zu Imagination, Fantasie und Spekulation als Mittel, um die Möglichkeiten einer Situation an die Ober-

äche zu befördern.

Häu g erö�net das Spielen einer Brincadeira die Möglichkeit, eine Grenze zu überschreiten, um z.B. 
eine Beziehung zu initiieren oder eine Distanz zu verringern. Dies geschieht, indem ein Spiel, ein Witz 
oder eine Frivolität in eine gegebene (soziale) Situation eingefügt wird. Zumeist bringt die Brincadeira  
einen Witz zum Vorschein, der in einer gegebenen Situation bereits unterschwellig angelegt ist. Einige 
der möglichen Strategien sind:
–  Irritation (Konventionen Verletzen, das Gegenteil des Erwarteten aussprechen)
–  Übertreibung
–  Geräusche, die mit Mund und Körper hervorgebracht werden
–  Nachahmung
–  Singen / Musizieren
–  und der Einsatz von Humor.
Diese Gesten werden oft durch ein Lächeln oder ein Lachen anschließend wieder weggewischt, ähnlich 
dem hinterhergeschobenen Satz: „Das war nur ein Witz“. Dies hebt mögliche Kon iktpotentiale einer 

1.  Gehen Sie langsam durch belebte oder betriebsame Straßen.
2.  Ö�nen Sie Ihre Augen für die Dinge, die um Sie herum geschehen. Beobachten Sie die Menschen und 

ihre Interaktionen miteinander. Beachten Sie dabei auch Objekte, Architekturen und Umstände.
3.  Stellen Sie sich vor, wie Sie möglicherweise mit diesen Menschen, Objekten oder Architekturen inter-  

agieren könnten. Nehmen Sie dabei eine freche oder gar ungezogene Haltung ein. Stellen Sie sich 
zum Beispiel vor, wie Sie eine bestimmte Charakteristik der Situation durch eine Handlung oder 
gesprochene Worte betonen könnten. Stellen Sie sich vor, dass Sie jemanden imitieren, sie oder ihn 
hereinlegen (= Brincadeira ), Sie einer Person helfen oder einfach nur sanft zu ihr oder ihm sind. Wenn 
Sie eine fragile Situation oder eine Handlung beobachten, die droht, aus dem Gleichgewicht zu geraten,  
stellen Sie sich vor, wie Sie agieren könnten, um die Situation in die eine oder andere Richtung zu 
beein ussen.

 4.  Beginnen Sie über die volle Reichweite und den Reichtum der Möglichkeiten zu spekulieren, die Sie 
umgeben. Stellen Sie sich vor, wie Sie Grenzen überschreiten und Nähe herstellen, indem Sie Distanzen 
reduzieren oder ignorieren; und die Anstrengungen, mit denen Trennung und Abgrenzung produziert 
werden, fallen lassen.

5.  Beobachten Sie Ihre eigenen Neigungen zwischen zerstörerischen Tricksereien und Hilfsbereitschaft. 
Versuchen Sie Ihre Perspektive in bestimmter Weise zu kultivieren.
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